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Type de formation : 
Formation sur 1 an 

PUBLIC ET PRÉ-REQUIS 
 

Élèves en difficultés en classe de 4ème 
mais volontaires et prêts à se remobiliser 

autour d’un projet de formation 
dans les voies professionnelles 

LES ENSEIGNEMENTS OBLIGATOIRES 

DISCIPLINES  
Horaire/

Elève 

 
Français 
 
Histoire/Géographie 
Education morale et civique 
 
Mathématiques 
 
Sciences et Technologie 
 
LVA et LVB  
 
Enseignement Artistique 
 
Education Physique et Sportive 
 

 
5 H 00* 

 
3 H 00 

 
 

4 H 30* 
 

3 H 00 
 

5 H 30 
 

1 H 00 
 

3 H  
 

Découverte Professionnelle 5 H 00 

* dont 1 H 00 de consolidation  

LES ENSEIGNEMENTS 

OBJECTIFS 
 

Élaborer un projet d’orientation 
Redonner l’envie d’apprendre : 
• En partant des besoins des élèves 
• En se fondant sur le contact direct avec le monde 

professionnel 
• En découvrant plusieurs champs professionnels 
• En participant à des activités professionnelles 
• En associant étroitement les enseignements 

généraux 
• En organisant un accueil spécifique 

DÉCOUVERTE PROFESSIONNELLE 

HORAIRE 5 H 00 

 
Ces activités incluent la découverte d’au 
moins deux champs professionnels, dans 
chacun des deux domaines : 
 

• La production 

• Les services 

 

Domaine de la production Industriel 

Domaine des services Tertiaire 

Deux champs professionnels par domaine 
= 

Plus de choix  



VOS INTERLOCUTEURS 

 

Mme ROMMELFANGEN Mme VIGOUREUX 

Cheffe d’établissement Secrétariat Scolaire du Site Centre 

secretariat.direction@ozanam-lycee.fr julie.perroud@ozanam-lycee.fr 

03 26 64 60 74 03 26 64 60 74 

LES PLUS 

L’équipe pédagogique accorde une attention particulière à l’organisation 

d’activités visant à l’acquisition de compétences. 

 

 

 

 

L’enseignement professionnel (Découverte Professionnelle) de 5 H 00 est 

consacré plus particulièrement à la réalisation de biens ou de services. 

 

Les projets sont pris en charge par les enseignants du domaine professionnel. 

 

Domaine de la production : 

• Métiers de l’électricité 

• Métiers du bâtiment 

 

Domaine des services : 

• Métiers de l’hygiène, de l’alimentation et services 

• Métiers du tertiaire (administratif) 

CONTINUITÉ 

Après une 3ème Prépa-Métiers, l’élève a la possibilité d’apprendre un métier en se 

dirigeant vers la voie professionnelle : 

• CAP 

• BAC PRO 

 

CAP 

• ATMFC (Assistant Technique en Milieu Familial et Collectif) 

• ÉLECTRICIEN 

• IMTB (Intervention Maintenance et Technique du Bâtiment) 

 

BAC PRO 

• MÉLEC (Métiers de l’ELectricité et de ses Environnements Connectés) 

• MS (Métiers de la Sécurité) 

• AMATA (Artisanat et Métiers d’Arts option Tapissier d’Ameublement) 

• ASSP (Accompagnement Soins et Services à la Personne) 

• AGORA (Assistance à la Gestion des Organisations et de leurs Activités) 

• MCV (Métiers du Commerce et de la Vente)... 

• D’autres CAP et BAC PRO dans d’autres domaines sont également possibles 


